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教务函〔2026〕26 号

各学院及相关教学单位：

为贯彻落实《中共中央 国务院关于弘扬教育家精神加强

新时代高素质专业化教师队伍建设的意见》等要求，弘扬践行

教育家精神，引导青年教师加强教学改革创新，提高课堂教学

水平，本着“以赛促教、以赛促研、以赛促改、以赛促建”的

宗旨，学校决定举办第二十四届青年教师讲课比赛。现将有关

事宜通知如下：

一、参赛对象条件

1.取得高等学校教师资格证、从事一线教育教学工作，且

在 1987 年 8月 31 日以后出生的我校青年教师。

2.已获得该赛事省级一等奖及以上的教师、已获得上届校

赛一等奖教师不再参加本届校赛，可参加推荐省赛的学校遴选

赛。
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二、比赛程序及办法

比赛分为院级选拔赛、校级初赛和校级决赛三个阶段。

（一）院级选拔赛

各学院自行组织院级选拔赛，原则上符合条件的专任青年

教师全部参加。

各学院成立院级选拔赛评审专家组，制订比赛实施方

案，有序开展院级选拔赛。按照分配名额（附件 1）推荐参加

校级比赛选手，2026 年 6 月 1 日 17:00 前将推荐选手汇总表

（附件 2，EXCEL 版本和加盖单位公章的 PDF 版本),上传至超星

平台（http://5vgzfjpw.mh.chaoxing.com），超星平台操作

手册（附件 3）。

（二）校级初赛

采用网络评审的形式，参赛教师需在2026年6月22日之前通过

平台（http://5vgzkh4i.mh.chaoxing.com）提交以下材料：

1.参赛课程教学大纲 1 个，格式为 PDF 文档通用格式；

2.一节课的教学设计方案1个，格式为PDF文档通用格式；

3.一节课的教学课件 1 个，分别上传 PowerPoint 演示文

稿及 PDF 文档两种格式，比例为 16:9,分辨率为 1600*900；

4.一节课的教学视频，选手按照正常教学进度录制并上传

一节完整的课堂教学视频，不得剪辑。如使用摄像机拍摄只可

单机（可移动）全程连续录制；如使用录播教室固定设备录制，

允许使用自动切换功能。视频不得加片头、字幕、注解等，时

长控制在 40-50 分钟，大小限定在 500M 以内，格式为 mp4。
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2026 年 6 月，按学科门类和专业大类分组进行网络专家

评审。评审专家根据山东理工大学青年教师讲课比赛评分细则

（附件 4）从教学内容、教学组织、语言教态、教学特色等 4

个方面对选手课堂教学视频进行量化评分，并写出评审意见。

教学设计方案与教学课件作为参考不单独评分。

（三）校级决赛

校级初赛排名前45%的选手进入校级决赛，产生一、二、三等

奖。再次参赛的青年教师，不再授予同等次或低等次奖项。根

据比赛组织实施、教师参与、总体成绩、效果影响等情况，评

选出优秀单位组织奖。校级决赛拟于 11 月份举行，具体通知

另行发布。校级决赛按文科、理科、工科、思政四个组别大类

分组进行，决赛成绩由教学设计、现场讲课和教学反思三部分

构成。

1.教学设计。教学设计是指以 1 个学时为基本单位，对教

学活动的设想与安排。主要包括课程名称、学情分析、教学目

标、教学思想、课程资源、教学内容、教学重点与难点、教学

方法与工具、教学安排、教学评价、预习任务与课后作业等。

选手需准备参赛课程 16 个学时的教学设计方案，以及对

应的 16 个课堂教学节段的 PPT，评审专家将根据评分细则对

整套教学设计方案、PPT 进行量化评分。教学节段选取办法见

附件 5。

2.现场教学。选手从 16 个教学节段中随机抽取 1 个，进

行课堂教学展示，规定时间为 20 分钟。
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教学节段指连续 20 分钟课堂教学所需要的教学内容。根

据参赛课程需要，选手可携带教学模型、挂图等，粉笔、白板

笔、翻页器由组委会统一提供。评审专家根据评分细则从教学

内容、教学组织、语言教态、教学特色四个方面进行量化评

分。

3.教学反思。教学反思是指选手结束课堂教学环节后，结

合本节段课堂教学实际，从教学理念、教学方法和教学过程三

方面着手，在 2 分钟内现场陈述教学反思。

4.上传参赛材料。

（1）参赛课程教学大纲 1 个，格式为 PDF；

（2）参赛课程 16 个教学节段的目录 1 个，目录范例详见附

件 6，格式为 PDF；

（3）教学设计方案 16 个，格式为 PDF；

（4）教学节段课件 16 个，上传 PowerPoint 演示文稿及 PDF

两种格式，比例为 16:9，分辨率为 1600*900。

三、其他

请各学院高度重视，成立比赛领导小组，负责比赛的宣传

发动、组织实施、遴选推荐等工作。以教师讲课比赛为契机，

通过比赛选拔、示范带头、观摩交流等方式有效提升广大教师

的业务素质能力，发挥基层教学组织作用，推动“以学生为中

心”的教学范式改革，注重教育教学实绩，稳步提高本科人才

培养质量。

联系人：卢明锋 丁作伟
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联系电话：2782307(82307)

附件:1.山东理工大学第二十四届青年教师讲课比赛名额

分配一览表

2.山东理工大学第二十四届青年教师讲课比赛参赛

教师名单汇总表

3.超星平台操作手册

4.山东理工大学青年教师讲课比赛评分细则

5.山东理工大学青年教师讲课比赛教学节段选取办

法

6.山东理工大学青年教师讲课比赛教学节段目录（范

例）

教务处 教师发展中心

2026年 4月 15日


